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ACTIONS:

stand up - wstawać
sit down - siadać
clap your hands – klaskać w ręce
stamp your feet – tupać stopami
raise your hand - podnosić rękę
jump - skakać
sing - śpiewać
dance - tańczyć
walk - chodzić
run - biegać
turn around – kręcić się
listen - słuchać
talk - rozmawiać
paint - malować
play – bawić się, grać
read - czytać
watch - oglądać

ZWROTY:
I can dance - Potrafię tańczyć
I can’t swim - Nie potrafię pływać
Let’s sing a song – Zaśpiewajmy piosenkę

DAILY ROUTINES:

morning – rano
afternoon - popołudnie

evening - wieczór
night - noc
eat - jeść
drink - pić

wash your hands - myć ręce
wash your face - myć buzię

brush your teeth - myć zęby
comb your hair  - czesać włosy

get dress – ubierać się
sleep - spać

cook - gotować
tied up - sprzątać

ZWROTY:
I eat breakfast in the morning – Rano jem 

śniadanie
I tied up in the afternoon – Po południu sprzątam



“Walking walking”

Walking walking. Walking walking.
Hop hop hop. Hop hop hop.

Running running running. Running running running.
Now let's stop. Now let's stop.

Walking walking. Walking walking…

Tiptoe tiptoe. Tiptoe tiptoe.
Jump jump jump. Jump jump jump.

Swimming swimming swimming.
Now let's sleep. Now let's sleep.

Wake up!
It's time to go!

Are you ready to go fast? 
Okay!

Walking walking. Walking walking.
Hop hop hop. Hop hop hop.

Running running running. Running running running.
Now let's stop. Now let's stop.

Walking walking. Walking walking…

“This is the way”

This is the way we wash our face,
wash our face, wash our face.

This is the way we wash our face.
Early in the morning.

Wash wash wash wash.
Wash wash wash.

This is the way we comb our hair…

Comb comb comb comb.
Comb comb comb.

This is the way we brush our teeth…

Brush brush brush brush.
Brush brush brush. 

This is the way we get dressed…

This is the way we go to school…


